
 

ТЕХНІЧНЕ ЗАВДАННЯ 

щодо надання послуг з організації та проведення тренінгів для підлітків 

 (хлопчиків та дівчаток) з питань менструальної гігієни 

 (пакет конференц-сервісу все включено),  3 лоти 

Вступ 

Громадська організація «Жінки і діти України – наше майбутнє» є Партнером Програми 

ЮНІСЕФ «Надання гуманітарної допомоги/відновлення водопостачання у містах, 

селищах, об’єднаних громадах, громадах на підтримку дітей, батьків та опікунів» («Delivery 

of Humanitarian/Recovery WASH response in cities, towns, amalgamated communities, 

hromadas, in support to children, parents, and caregivers»), що спрямована на підвищення 

доступу до безпечної питної води, відповідних санітарно-, гігієнічних засобів, покращення 

практики гігієни у другорядних містах, об’єднаних громадах, громадах, розташованих за 

межами зони обслуговування основних водоканалів, зокрема шляхом надання стійких до 

клімату та гендерно-чутливих послуг щодо води, гігієни, санітарії (WASH). 

Одним із завдань програми є впровадження принципів та стандартів щодо менструальної 

гігієни на рівні громад, розбудова спроможності надавачів освітніх послуг як в 

формальному, так і неформальному освітньому просторі, дітей-підлітків з питань води, 

гігієни, санітарії та менструальної гігієни. 

Завдання 

Надання послуг з організації та проведення всього 63 тренінгів для підлітків з питань 

менструальної гігієни в пілотних громадах Київської, Житомирської та Чернігівської 

областей за 3 лотами. 

 

Лот 1. Надання послуг з організації та проведення 21 тренінгу для підлітків з питань 

менструальної гігієни в пілотних громадах Київської області (пакет конференц-сервісу все 

включено); 

Лот 2.  Надання послуг з організації та проведення 21 тренінгу для підлітків з питань 

менструальної гігієни в пілотних громадах Житомирської області (пакет конференц-

сервісу все включено); 

Лот 3.  Надання послуг з організації та проведення 21 тренінгу для підлітків з питань 

менструальної гігієни в пілотних громадах Чернігівської області (пакет конференц-сервісу 

все включено). 

 

Мета, обсяг робіт та результати  

за Лотом 1 Надання послуг з організації та проведення 21 тренінгу для підлітків 

з питань менструальної гігієни в пілотних громадах Київської області (пакет 

конференц-сервісу все включено). 

 

Пілотні громади: Іванківська, Бучанська, Бородянська, Гостомельська, Ірпінська, 

Великодимерська, Вишгородська, Броварська та Макарівська. 

 

Мета 

Організація та проведення 21 тренінгу в пілотних громадах Київської області з метою 

розширення знань та розвитку життєвих навичок у підлітків (дівчат та хлопців) з питань 



менструальної гігієни; донесення в інтерактивній формі до дітей-підлітків інформації щодо 

особистих гігієнічних потреб та практик гігієни під час менструації; визначення спільного 

розуміння та рівня знань, уявлень та поведінки, пов'язаних з особистою гігієною та 

менструальною гігієною, виявлення проблем, з якими стикаються підлітки в питаннях 

води, санітарії, гігієни, а також ресурсів та систем підтримки, що допоможуть у вирішенні 

проблемних питань.  

 

Завдання є комплексним та включає як послуги з організації та проведення тренінгів 

(конференц-сервіс), так і експертні послуги щодо змістовного наповнення та проведення 

тренінгів. 

Обсяг робіт 

- розробка та погодження із Замовником плану проведення 21 тренінгу для підлітків 
з питань менструальної гігієни в пілотних громадах Київської області, кількість учасників 1 
тренінгу – 30 осіб, тривалість тренінгу – 3,5 годин; 

- розробка програми тренінгу та тренінгових матеріалів, включаючи майстер-класи, 
інформаційно-просвітницькі, презентаційні матеріали, анкетування учасників  тощо; 

- підбір 1 модератора та 3 тренерів для розробки та впровадження тренінгової 
програми з питань менструальної гігієни; 

- забезпечення транспортування учасників; 
- забезпечення 1 ночі проживання для 1 модератора та 3 тренерів; 
- під час тренінгу забезпечити – 1 обід, 1 кава-паузу; 
- друк роздаткових матеріалів, канцелярське приладдя та інші супровідні матеріали 

для проведення тренінгів. 
Загальна кількість учасників що пройшли навчання має складати не менше ніж 630 

осіб. 
Тренінги мають бути проведені в інтерактивній формі, зокрема включати проведення 

гри, майстер-класів, а також використання матеріалів тренінгового пакету «Здоров’я та 
комфорт», який буде надано громадською організацією «Жінки і діти України – наше 
майбутнє”. 

Загальна програма тренінгу повинна враховувати та не обмежуватись наступними 
темами: 

Підлітковий період. Права підлітка 
Біологія менструації. Гігієна менструації. 
Гігієна менструації під час надзвичайних ситуацій. 
Гігієною менструації для людей з особливими потребами. 
Екологічно безпечне поводження з відходами. 
Психічне здоров’я. 
Здоров’я та харчування. 
Гендерна ідентичність та сексуальна орієнтація. Планування сім’ї. 
 

Під час проведення тренінгів необхідно підвищити знання та розуміння учасників про 

підлітковий період, фізичні та емоційні зміни, пов'язані з ним; навчити учасників біології та 

гігієні менструації та менструального циклу; розібратися з поширеними міфами, 

помилками та іншою інформацією щодо менструації; надати учасникам навички та знання, 

необхідні для ефективного управління менструацією, включаючи належну утилізацію 

відходів від менструації; розвити необхідні м’які навички учасників, такі як комунікація, 

співчуття та самовпевненість з метою ефективного вирішення питання управління гігієною 

менструації. 

 

Завдання Виконавця після підписання контракту: 



- підготовка та узгодження із Замовником тренінгової програми, включаючи роботу 1 

модератора та 3 тренерів; 

- організація та проведення 21 тренінгу - логістичний супровід тощо; 

- підготовка звітів за результатами проведених заходів; 

- періодичність тренінгів, локації та список учасників формуються Виконавцем в тісній 

співпраці із Замовником за результатами співпраці з органами місцевої влади, 

громадськими активістами тощо. 

 

Мета, обсяг робіт та результати  

за Лотом 2. Надання послуг з організації та проведення 21 тренінгу для підлітків 

з питань менструальної гігієни в пілотних громадах Житомирської області 

(пакет конференц-сервісу все включено) 

 

Пілотні громади: Олевська, Новоград-Волинська (Звягіль), Коростенська, Хорошівська, 

Житомирська та Андрушівська. 

 

Мета 

Організація та проведення 21 тренінгу в пілотних громадах Житомирської області з метою 

розширення знань та розвитку життєвих навичок у підлітків (дівчат та хлопців) з питань 

менструальної гігієни; донесення в інтерактивній формі до дітей-підлітків інформації щодо 

особистих гігієнічних потреб та практик гігієни під час менструації; визначення спільного 

розуміння та рівня знань, уявлень та поведінки, пов'язаних з особистою гігієною та 

менструальною гігієною, виявлення проблем, з якими стикаються підлітки в питаннях 

води, санітарії, гігієни, а також ресурсів та систем підтримки, що допоможуть у вирішенні 

проблемних питань.  

 

Завдання є комплексним та включає як послуги з організації та проведення тренінгів 

(конференц-сервіс), так і експертні послуги щодо змістовного наповнення та проведення 

тренінгів. 

Обсяг робіт 

- розробка та погодження із Замовником плану проведення 21 тренінгу для підлітків 
з питань менструальної гігієни в пілотних громадах Житомирської області, кількість 
учасників 1 тренінгу – 30 осіб, тривалість тренінгу – 3,5 годин; 

- розробка програми тренінгу та тренінгових матеріалів, включаючи майстер-класи, 
інформаційно-просвітницькі, презентаційні матеріали, анкетування учасників  тощо; 

- підбір 1 модератора та 3 тренерів для розробки та впровадження тренінгової 
програми з питань менструальної гігієни; 

- забезпечення транспортування учасників; 
- забезпечення 1 ночі проживання для 1 модератора та 3 тренерів; 
- під час тренінгу забезпечити – 1 обід, 1 кава-паузу; 
- друк роздаткових матеріалів, канцелярське приладдя та інші супровідні матеріали 

для проведення тренінгів. 
Загальна кількість учасників що пройшли навчання має складати не менше ніж 630 

осіб. 
Тренінги мають бути проведені в інтерактивній формі, зокрема включати проведення 

гри, майстер-класів, а також використання матеріалів тренінгового пакету «Здоров’я та 
комфорт», який буде надано громадською організацією «Жінки і діти України – наше 
майбутнє”. 



Загальна програма тренінгу повинна враховувати та не обмежуватись наступними 
темами: 

Підлітковий період. Права підлітка 
Біологія менструації. Гігієна менструації. 
Гігієна менструації під час надзвичайних ситуацій. 
Гігієною менструації для людей з особливими потребами. 
Екологічно безпечне поводження з відходами. 
Психічне здоров’я. 
Здоров’я та харчування. 
Гендерна ідентичність та сексуальна орієнтація. Планування сім’ї. 
 

Під час проведення тренінгів необхідно підвищити знання та розуміння учасників про 

підлітковий період, фізичні та емоційні зміни, пов'язані з ним; навчити учасників біології та 

гігієні менструації та менструального циклу; розібратися з поширеними міфами, 

помилками та іншою інформацією щодо менструації; надати учасникам навички та знання, 

необхідні для ефективного управління менструацією, включаючи належну утилізацію 

відходів від менструації; розвити необхідні м’які навички учасників, такі як комунікація, 

співчуття та самовпевненість з метою ефективного вирішення питання управління гігієною 

менструації. 

 

Завдання Виконавця після підписання контракту: 

- підготовка та узгодження із Замовником тренінгової програми, включаючи роботу 1 

модератора та 3 експертів; 

- організація та проведення 21 тренінгу - логістичний супровід тощо; 

- підготовка звітів за результатами проведених заходів; 

- періодичність тренінгів, локації та список учасників формуються Виконавцем в тісній 

співпраці із Замовником за результатами співпраці з органами місцевої влади, 

громадськими активістами тощо. 

 

Мета, обсяг робіт та результати  

за Лотом 3. Надання послуг з організації та проведення 21 тренінгу для підлітків 

з питань менструальної гігієни в пілотних громадах Чернігівської області (пакет 

конференц-сервісу все включено). 

 

Пілотні громади: Чернігівська, Менська, Бахмацька, Ніжинська, Куликівська та 

Бобровицька. 

 

Мета 

Організація та проведення 21 тренінгу в пілотних громадах Чернігівської області з метою 

розширення знань та розвитку життєвих навичок у підлітків (дівчат та хлопців) з питань 

менструальної гігієни; донесення в інтерактивній формі до дітей-підлітків інформації щодо 

особистих гігієнічних потреб та практик гігієни під час менструації; визначення спільного 

розуміння та рівня знань, уявлень та поведінки, пов'язаних з особистою гігієною та 

менструальною гігієною, виявлення проблем, з якими стикаються підлітки в питаннях 

води, санітарії, гігієни, а також ресурсів та систем підтримки, що допоможуть у вирішенні 

проблемних питань.  

 

 

 

 



 

Завдання є комплексним та включає як послуги з організації та проведення тренінгів 

(конференц-сервіс), так і експертні послуги щодо змістовного наповнення та проведення 

тренінгів. 

Обсяг робіт 

- розробка та погодження із Замовником плану проведення 21 тренінгу для підлітків 
з питань менструальної гігієни в пілотних громадах Чернігівської області, кількість 
учасників 1 тренінгу – 30 осіб, тривалість тренінгу – 3,5 годин; 

- розробка програми тренінгу та тренінгових матеріалів, включаючи майстер-класи, 
інформаційно-просвітницькі, презентаційні матеріали, анкетування учасників  тощо; 

- підбір 1 модератора та 3 тренерів для розробки та впровадження тренінгової 
програми з питань менструальної гігієни; 

- забезпечення транспортування учасників; 
- забезпечення 1 ночі проживання для 1 модератора та 3 тренерів; 
- під час тренінгу забезпечити – 1 обід, 1 кава-паузу; 
- друк роздаткових матеріалів, канцелярське приладдя та інші супровідні матеріали 

для проведення тренінгів. 
Загальна кількість учасників що пройшли навчання має складати не менше ніж 630 

осіб. 
Тренінги мають бути проведені в інтерактивній формі, зокрема включати проведення 

гри, майстер-класів, а також використання матеріалів тренінгового пакету «Здоров’я та 
комфорт», який буде надано громадською організацією «Жінки і діти України – наше 
майбутнє”. 

Загальна програма тренінгу повинна враховувати та не обмежуватись наступними 
темами: 

Підлітковий період. Права підлітка 
Біологія менструації. Гігієна менструації. 
Гігієна менструації під час надзвичайних ситуацій. 
Гігієною менструації для людей з особливими потребами. 
Екологічно безпечне поводження з відходами. 
Психічне здоров’я. 
Здоров’я та харчування. 
Гендерна ідентичність та сексуальна орієнтація. Планування сім’ї. 
 

Під час проведення тренінгів необхідно підвищити знання та розуміння учасників про 

підлітковий період, фізичні та емоційні зміни, пов'язані з ним; навчити учасників біології та 

гігієні менструації та менструального циклу; розібратися з поширеними міфами, 

помилками та іншою інформацією щодо менструації; надати учасникам навички та знання, 

необхідні для ефективного управління менструацією, включаючи належну утилізацію 

відходів від менструації; розвити необхідні м’які навички учасників, такі як комунікація, 

співчуття та самовпевненість з метою ефективного вирішення питання управління гігієною 

менструації. 

 

Завдання Виконавця після підписання контракту: 

- підготовка та узгодження із Замовником тренінгової програми, включаючи роботу 1 

модератора та 3 експертів; 

- організація та проведення 21 тренінгу - логістичний супровід тощо; 

- підготовка звітів за результатами проведених заходів; 

- періодичність тренінгів, локації та список учасників формуються Виконавцем в тісній 

співпраці із Замовником за результатами співпраці з органами місцевої влади, 

громадськими активістами тощо. 



Термін надання послуг 

Орієнтовний термін надання послуг – до 4 місяців, починаючи з 18 березня 2024 року.  

Бюджет 

Бюджет на надання послуг з організації та проведення тренінгів для підлітків (хлопчиків та 

дівчаток)  з питань менструальної гігієни (пакет конференц-сервісу все включено),  3 лоти, 

залежить від Бюджету Програми на ці цілі та обсягу запропонованої роботи. 

Кваліфікаційні вимоги до виконавця 

- підтверджений досвід інформаційно-консультативної діяльності спрямованої на 
розбудову спроможності представників освітнього середовища (як формального, так і 
неформального),  дітей та молоді (не менш 4 років); 

- досвід роботи в пілотних громадах/областях, в тому числі з розбудови спроможності 
представників освітнього середовища (як формального, так і неформального),  дітей та 
молоді (не менш 2 років); 

- підтверджений досвід у сфері організації та проведення публічних заходів, зокрема 
конференц-послуги (оренда залу, організація харчування, проживання, транспортування, 
тиражування матеріалів, підготовки роздаткових матеріалів тощо (щонайменше 3 заходи); 

- резюме 4-ох експертів проекту (1 модератор та 3 тренера), які можуть входити як 
представники організації чи установи заявника, так і залучені експерти. 

 
Інформація щодо відповідності кваліфікаційним вимогам подається у формі листа. 

 
Цінова пропозиція 
Усі видатки, які стосуються проживання, харчування, роздаткових матеріалів на усі 

заходи, оренди приміщень на заходи, транспортні витрати учасників заходів, а також 
гонорари експертів мають бути включені до цінової пропозиції. 

Розраховуючи витрати на виконання завдань, Виконавець враховує вимоги, 
передбачені цим технічним завданням. 

Цінова пропозиція має включати, але не обмежуючись із розрахунку вартості 1 
тренінгу для 30 учасників: 

 

№ 
п/п 

Найменування 
Одиниця 

виміру 
Кількість 

Ціна 

одиниці, 

валюта 

Вартість, за 

виключенням 

ПДВ 

 

1 Тренер 1 дні 
 

3 
  

 

2 Тренер 2 дні 
 

3 
  

 

3 Тренер 3 дні 
 

3 
  

4 Модератор дні 2   

 
4 

Транспортування 
учасників учасники 30   

 
5 

Проживання 4  експертів  
(1  доба) доба 1   

 

6 Харчування (обід) учасники 40   

 

7 Харчування (кава-пауза) учасники 40   



 

8 

Друк роздаткових 
матеріалів, канцелярське 
приладдя та інші супровідні 
матеріали для проведення 
тренінгів 

 

 
учасники 

30   

 
Загальна вартість 1 
тренінга для 30 
учасників 

    

 
РАЗОМ вартість 21 
тренінгу 

тренінг 21   

 
Цінова пропозиція має бути прийнятна до бюджету Програми, економічно 

релевантна. 

Термін та умови подачі пропозицій 

Учасники тендеру можуть надати пропозицію для всіх Лотів або будь-якого окремого Лота, 

або будь-якої комбінації Лотів. 

 

Пропозиції приймаються до 11 березня 2024 року 23.00 включно, електронною поштою 

на адресу: tender@wcu.org.ua або за адресою офісу ГО «Жінки і діти України – наше 

майбутнє»: 08112, Київська обл., Бучанський р-н, с. Дмитрівка, вул. Соборна, 35. 

Критерії оцінювання та визначення переможців 

Пропозиції будуть оцінені на основі відповідності кваліфікаційним вимогам та ціновій 

пропозиції. До розгляду будуть допущені лише ті пропозиції, які будуть відповідати 

кваліфікаційним вимогам. 

Після визначення переможця йому буде надіслано лист протягом 5 днів після 

завершення конкурсу. 

mailto:tender@wcu.org.ua

